Trainingsplan Sportplatz Walstedde Saison 2011 / 2011

Zeit Tag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ab Platzhélfte | | Platzhalfte Il | | Platzhalfte | | Platzhélfte 11| | Platzhalfte | | Platzhalfte 11 || Platzhalfte | | Platzhalfte Il | | Platzhélfte | | Platzhalfte 11
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00 F-Jugend E-Jugend Minnis F-Jugend E-Jugend
17:30 Minnis F-Jugend E-Jugend
18:00 Madchen Madchen E-Jugend
18:30 Madchen Alte Herren Madchen A-Jugend
19:00 A-Jugend Alte Herren Madchen A-Jugend
19:30 A-Jugend Damen A-Jugend
20:00 Damen Damen
20:30 Damen Damen

21:00




